
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Пояснительная записка к Образовательной нагрузке 
Образовательная нагрузка муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения  
«Детский сад № 3 «Росинка» г. Щучье разработан в соответствии с: 

1. Федеральным законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 02.07.2021) "Об образовании в 
Российской Федерации" 

2. Указом Президента Российской Федерации от 07.05.2018 г. «О национальных целях и 
стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года». 

3. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013г. № 
1155 (с изм. на 21.01. 2019 года) «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта дошкольного образования». 

4. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 08.04.2014 N 293 
«Об утверждении Порядка приема на обучение по образовательным программам 
дошкольного образования» (ред. от 21.01.2019). 

5. Постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № СП 
2.4.3648-20, Санитарные правила Главного государственного санитарного врача России от 
28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

6. Постановлением от 28 января 2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 
СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 
и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

7. Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации 
работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 
детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 
(COVID-19)СП 3.1/2.4.3598-20, утвержденные постановлением Главного государственного 
санитарного врача РФ от 30.06. 2020 г. № 16.  

Образовательная нагрузка разработана на основе: 
Образовательной программы дошкольного образования муниципального казенного дошкольного 
образовательного учреждения «Детский сад №3 «Росинка» г. Щучье 

В муниципальном казенном дошкольном образовательном учреждении «Детский сад № 3 
«Росинка» г. Щучье функционируют 28 групп для детей от 2 месяцев до 8 лет: 
24 группы общеразвивающей направленности 
2 группы компенсирующей направленности (логопедическая) 
2 группы комбинированной направленности( 2-для детей с НОД) 

МКДОУ «Детский сад №3 «Росинка» г. Щучье 
2 младшая группа «Золотой ключик» 
Средняя группа«Улыбка» 
Средняя группа «Теремок» 
Старшая группа  «Сказка» 
Подготовительная группа «Радуга» 
Группа  компенсирующей направленности  (логопедическая) «Ручеёк» 

Структурное подразделение «Детский сад «Колокольчик» г. Щучье 
1 младшая группа «Ромашка» 
1 младшая группа «Лесовичок» 
2 младшая группа «Кораблик» 
Средняя группа «Совушки» 
Старшая  группа «Солнышко» 
Подготовительная группа «Пчёлки» 

Структурное подразделение «Детский сад «Радуга» г. Щучье 
2 младшая комбинированного направления группа«Лесная Полянка» 
Средняя группа «Почемучки» 
Старшая группа комбинированной направленности «Фиксики»  



Подготовительная группа «Фантазёры» 
Структурное подразделение «Детский сад «Улыбка» г. Щучье 

2 младшая группа «Облачко»   
2 младшая   группа «Звёздочка» 
Средняя   группа «Лучик»  
Старшая группа «Радуга» 
Старшая группа «Ручеёк»   
Подготовительная группа «Солнышко»   
Подготовительная группа «Капелька» 
Группа компенсирующей направленности(логопедическая)«Росинка» 

Структурное подразделение «Детский сад –ясли «Светлячок» г. Щучье 
Ясельная  (первая  группа раннего возраста) «Неваляшки» 
1 младшая (вторая группа  раннего возраста) «Ладушки» 
1 младшая группа «Топотушки»  
1 младшая группа «Карапузы» 

В структуре учебного плана МКДОУ «ДС №3» г.Щучье выделена базовая часть, реализуемая 
через занятия, и вариативная  часть, реализуемая через региональный компонент и  деятельность 
кружков. 

В  образовательной нагрузке выделены следующие части: базовая и вариативная с 
соблюдением принципов дифференциации и вариативности. 
Базовая часть обеспечивает выполнение обязательной части   образовательной программы 
дошкольного образования  «МКДОУ «ДС №3» г. Щучье и реализуется через организованную 
образовательную деятельность. 
Вариативная часть направлена на реализацию регионального компонента, парциальных программ и 
дополнительного образования (кружки). 
Базовая часть  не менее 60% от общего нормативного времени, отводимого на освоение 
образовательных программ дошкольного образования, обеспечивает результаты освоения детьми  
образовательной программы дошкольного образования  «МКДОУ «ДС №3» г. Щучье 
Вариативная часть - не более 40% от общего нормативного времени, отводимого на освоение 
образовательных программ дошкольного образования, позволяющая реализовать социальный заказ 
на образовательные услуги, учитывает специфику национально-культурных, демографических, 
климатических условий, в которых осуществляется образовательный процесс. 
Реализация физического и художественно-эстетического направлений занимают не менее 50% 
общего времени занятий. 
Одной из форм обучения являются занятия, на которых широко используются дидактические игры 
и упражнения, игровые ситуации, демонстрационные картины и таблицы, раздаточный материал. 
В дошкольных группах занятия проводятся с 1сентября по 31 мая. 
В летнее время (при реализации летней образовательной программы (ЛОП)  проводится 1 занятие в 
день (в течение недели – 3физкультурных и 2 музыкальных). 
Учитывая специфику дошкольного образования — отсутствие предметного характера содержания 
образования на данной ступени, реализацию образовательных областей через детские виды 
деятельности, — учебный план представляет собой расписание занятий и образовательной 
деятельности в режимных моментах в течение дня с распределением времени на основе 
действующего СанПиН. Учитывается, что  образовательная программа дошкольного образования 
МКДОУ «ДС №3» г.Щучье обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в 
различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных 
психологических и физиологических особенностей. 
Образовательная нагрузка МКДОУ «ДС №3» г.Щучье рассчитан на работу в режиме 5-дневной 
учебной недели, с режимом работы с 7-30 до 18-00 часов 
Продолжительность занятий для каждой возрастной группы с учётом регионального 
компонента, дополнительного образования и санитарных норм: 

с детьми от 1,5 до 3 лет – 10 в неделю, продолжительностью до 10 мин; 



с детьми от 3 до 4 лет -10 в неделю, продолжительностью до 15 мин.; 
с детьми от 4 до 5 лет -10 в неделю, продолжительностью до 20 мин.; 
с детьми от 5 до 6 лет -14 в неделю, продолжительностью до 25 мин; 
с детьми от 6 до 7 лет -15 в неделю, продолжительностью до 30 мин.;  
В середине времени, отведённого на  образовательную деятельность, педагоги проводят 

гимнастику по мере необходимости  не  менее 2 мин для каждой возрастной группы. 
Перерыв между занятиями  для всех возрастов  не менее 10 минут. 
Начало и окончание занятий для детей всех возрастов  не ранее 08.00,окончание не позднее 

17.00. 
Помимо этого, образовательная деятельность осуществляется в процессе организации 

различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, 
познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения 
художественной литературы), а также в ходе режимных моментов, в самостоятельной деятельности 
детей 

Календарный учебный график на 2023 - 2024учебный год 
Структурные элементы начало окончание примечание 

Адаптация  01 .09 30.09 4 недели 
Образовательная работа с детьми 01.09 31.05 37 недель и 6 дней 

Мониторинг (все группы) 01.09. 
16.05 

15.09. 
31.05 

по 2 недели 
 
 
 
 

Мониторинг 
(логопедические группы) 

01.09 
16.05 

15.09 
31.05 

Летний оздоровительный период 01.06 31.08 18 недель 
Праздничные выходные дни 06.11.2023 года – День народного единства; 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 8, января 2024 года – новогодние каникулы; 
7 января 2024 года – Рождество Христово; 
23.02.2024 года – День защитника Отечества; 
08.03.2024 года – Международный женский день; 
29.04-01.05. 2024 года – Праздник Весны и Труда; 
09-12.05.2024 года – День Победы; 
12.06.2024 года – День России. 

 
 
 
Примечание: Образовательная нагрузка для обучения воспитанников с ОВЗ(при наличии таких) 
разрабатывается приложением к Адаптированной образовательной программе  индивидуально, для 
обучения лиц с ОВЗ с учётом особенностей их психофизического развития, индивидуальных 
возможностей, обеспечивающих коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию 
указанных лиц. 
 
 



Образовательная нагрузка    на 2023-2024 учебный год( 3 г- 8л) 
 Базовая часть 2 млад. 

гр. 
Средняя 

гр. 
Старша

я гр. 
Подгот. 

гр. 
Гр.компенсирую

щей 
направленности 

1 Познавательное развитие 
 Непосредственно 

образовательная 
деятельность 

Социальный мир / Природный мир (чередуются через неделю) 
1 1 1 1 1 

Формирование элементарных математических представлений 1 1 1 2 2 

 Деятельность в 

режимные моменты 

Познавательно - исследовательской деятельности   0,5 0,5 0,5 
Конструирование 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

2 Речевое развитие 
 Непосредственно 

образовательная деятельность 
Развитие речи (подготовка к обучению грамоте) 1 1 2 3 2 

 Деятельность в режимные 
моменты 

Чтение художественной литературы Ежедневно в ходе режимных моментов 

3 Социально-коммуникативное развитие 
 Непосредственно 

образовательная деятельность 
      

 Деятельность в режимные 
моменты 

Безопасность (вариативная часть) Ежедневно в ходе режимных моментов 
 Социализация Ежедневно в ходе режимных моментов 

Труд Ежедневно в ходе режимных моментов 
4 Художественно-эстетическое развитие 
 Непосредственно 

образовательная деятельность 
Музыка 2 2 2 2 2 
Рисование 1 1 2 2 2 
Лепка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
Аппликация 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

 Деятельность в режимные 
моменты 

Творческие ситуации Ежедневно в ходе режимных моментов 

5 Физическое развитие 
 Непосредственно 

образовательная деятельность 
Физическая культура 3 3 3 3 3 

 Деятельность в режимные 
моменты 

Здоровье, самообслуживание Ежедневно в ходе режимных моментов 

 Итого базовая часть: 10 10 13 14 14 
 Итого вариативная часть:      
  

Деятельность в режимные 
моменты 

Кружок    1 1 1 
 Развивающие игры 1 1 1 1 1 

 

 



 
 

Образовательная нагрузка   на 2023-2024 учебный год (  2 мес-3 г) 
 Базовая часть ясельн

ая 
1 млад. 
гр. 

1 млад. 
гр. 

1 млад. 
гр. 

1 Познавательное развитие 
 Непосредственно 

образовательная 
деятельность 

Социальный мир / Природный мир ( чередуются через неделю) 
 1 1 1 

Формирование элементарных математических представлений  1 1 1 

 Деятельность в 
режимные моменты 

Познавательно - исследовательской  деятельности Ежедневно в ходе режимных моментов 
Конструирование  0,5 0,5 0,5 

2 Речевое развитие 
 Непосредственно образовательная 

деятельность 
Развитие речи   1 1 1 

 Деятельность в режимные моменты Чтение художественной литературы Ежедневно в ходе режимных моментов 
3 Социально-коммуникативное развитие 
 Деятельность в режимные моменты Безопасность (вариативная часть) Ежедневно в ходе режимных моментов 
 Социализация Ежедневно в ходе режимных моментов 

Труд Ежедневно в ходе режимных моментов 
4 Художественно-эстетическое развитие 
 Непосредственно образовательная 

деятельность 
Музыка  2 2 2 
Рисование  1 1 1 
Лепка  0,5 0,5 0,5 
Аппликация  0,5 0,5 0,5 

 Деятельность в режимные моменты Творческие ситуации Ежедневно в ходе режимных моментов 
5 Физическое развитие 
 Непосредственно образовательная 

деятельность 
Физическая культура  3 3 3 

 Деятельность в режимные моменты Здоровье, самообслуживание, Развивающие 
игры 

Ежедневно в ходе режимных моментов 

 Итого базовая часть:  10 10 10 
 Итого вариативная часть:  Ежедневно в ходе режимных 

моментов 
 

 
 
 
 
  


	



